
Alors que la planète existe depuis 4,6 milliards d’années, il lui aura fallu 400 millions 
d’années pour s’arrondir et se refroidir, et 200 millions d’années supplémentaires pour voir 
apparaître les océans issus de la condensation de la vapeur d’eau environnant la planète.La 
présence effective de l’eau sous desformes liquides ou solides,remonte donc à 4 milliards 
d’années. 
Depuis cette date, plus aucune nouvelle goutte d’eau n’a été naturellement créée, faisant en 
sorte que chaque goutte d’eau présentement disponible à la surface de la planète,  au robine 
t,dans une bouteille d’eau minérale au super-marché, dans la nappe phréatique, dans un 
glacier arctique,a 4 milliards d’années d’âge, et serait en mesure de nous raconter 
l’extraordinaire  histoire desinnombrables cycles accomplis.. 
 
Prenez donc un jour, le temps de rêver devant un verre d’eau; de cette eau de la nuit des 
temps ayant  sans doute parcouru sans vergogne ,le tube digestif d’un brontosaure,le réseau 
sanguin d’un requin, la salive du baiser de Roméo à Juliette, l’iceberg responsable du 
naufrage du titanic, les volutes cérébrales de Martin Luther King,etc... etc.... 
 
Chaque goutte d’eau que vous absorbez vous rattache à l’histoire, et vous inclut de fait 
dans le récit historique du parcours de chaque molécule d’eau en transit dans votre 
labyrinthe organique.Avec un corps dont la teneur moyenne en eau est de 70% environ, et 
un cerveau qui frise les 90% d’eau,l’eau est sans conteste la part la plus importante de 
votre personne,et mérite donc de votre part une très égoïste attention.  
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